
木・金　16:00-17:00

　 土　     9:30-10:30

木・金　16:00-17:00

　 土　     9:30-10:30

木・金　16:00-17:00

　 土　     9:30-10:30

木・金　16:00-17:00

　 土　     9:30-10:30

木・金　17:10-18:10

  土　     10:45-11:45

木・金　17:10-18:10

  土　     10:45-11:45

木・金　17:10-18:10

  土　     10:45-11:45

木・金　17:10-18:10

  土　     10:45-11:45

木・金　17:10-18:10

  土　     10:45-11:45

30分￥1500

60分￥3000
10 プライベートレッスン 随時受付 1レッスン30分or60分

小学生～

中学生
各1名

¥4,000

8 冬休み水泳教室⑦　平泳ぎコース

26(木)

27(金)

28(土)

小学生～

中学生
10名 ¥1,500

9 冬休み水泳教室④⑤⑥⑦　3日間コース

26(木)

27(金)

28(土)

小学生～

中学生
ー

¥1,500

6
冬休み水泳教室⑤　クロール導入コース

　　　　（バタ足～クロール手の回し方）

26(木)

27(金)

28(土)

小学生～

中学生
10名 ¥1,500

7
冬休み水泳教室⑥　クロールマスターコース

　　　　（呼吸を付けて２５ｍ泳ごう）

26(木)

27(金)

28(土)

小学生～

中学生
10名

¥1,500

4 冬休み水泳教室①②③　3日間コース

26(木)

27(金)

28(土)

小学生～

中学生
ー ¥4,000

5 冬休み水泳教室④　水慣れコース

26(木)

27(金)

28(土)

小学生～

中学生
10名

¥1,500

2
冬休み水泳教室②　クロール導入コース

　　　　（バタ足～クロール手の回し方）

26(木)

27(金)

28(土)

小学生 10名 ¥1,500

3
冬休み水泳教室③　クロールマスターコース

　　　　（呼吸を付けて２５ｍ泳ごう）

26(木)

27(金)

28(土)

小学生～

中学生
10名

¥1,500

№ 教室名 期日 時間 対象 定員
料金

使用ポイント

1 冬休み水泳教室①　水慣れコース

26(木)

27(金)

28(土)

小学生 10名

• 申請中!!

お申し込みは南長野運動公園体育館受付まで 026-293-4048

冬休み

水泳教室

12月


